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В связи с тем, что в настоящее время прослеживается тенденция к увеличению 

количества студентов с ослабленным здоровьем, необходимо обозначить 

организационно-педагогические условия проведения образовательного процесса по 

дисциплине в специальных медицинских группах. Проведено исследование среди 

студентов специальных медицинских групп и их преподавателей, которое выявило 

мнения о педагогических условиях, обеспечивающих проведение занятий по 

дисциплине «физическая культура» среди педагогов и студентов с целью 

формирования академических, социально-личностных и специальных компетенций, 

позволяющие будущим специалистам качественно реализовать прикладное значение 

физической культуры в их будущей профессиональной деятельности. А также 

качественной реализации принципа индивидуализации в образовательном процессе, 

при котором, учитываются личностные особенности обучаемых. 
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Due to the fact that at present there is a tendency to increase the number of students 

with impaired health, it is necessary to outline the organizational and pedagogical conditions 

for conducting the educational process of the discipline in special medical groups. The 
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research was conducted among students of special medical groups and their teachers, which 

revealed the opinions about pedagogical conditions that ensure the conduct of classes in the 

discipline of "physical culture" among teachers and students in order to form academic, 

socio-personal and special competencies that allow future specialists to qualitatively realize 

the applied value of physical culture in their future professional activities. And also 

qualitative implementation of the principle of individualization in the educational process, 

which takes into account the personal characteristics of students. 

Keywords: physical education; special medical groups (SMG); organisational and 

pedagogical conditions; institutions of higher education (IHE); students; educational process; 

Belarusian State University (BSU). 

Интенсификация информационных и психоэмоциональных 

нагрузок в процессе обучения в учреждении высшего образования (УВО), 

низкий уровень физической и функциональной подготовленности 

студентов, нерационально организованный образ жизни, компьютерная 

зависимость и др. приводят к ухудшению состояния здоровья молодежи и 

увеличению количества студентов, отнесенных по состоянию здоровья к 

специальной медицинской группе [1]. В особенности это относится к 

студентам первого курса. Одной из приоритетных задач высшей школы 

на современном этапе, является подготовка физически развитых, 

психологически уравновешенных и компетентных специалистов. В 

современной системе высшего образования проблема сохранения и 

укрепления здоровья выходит на первый план [2]. 

По нашим наблюдениям, в последние годы прослеживается 

тенденция к увеличению количества, поступающих в БГУ студентов, 

имеющих отклонения в состоянии здоровья. Адаптация этой категории к 

умственным и физическим нагрузкам в университете, является 

актуальной проблемой, требующей решения на протяжении всех лет 

обучения. Эффективное решение данной задачи возможно с помощью 

средств физической культуры [3].  

В связи с этим, необходимо обозначить особые организационно-

педагогические условия для улучшения качества образовательного 

процесса в специальной медицинской группе (СМГ) [4].  

Физическая культура как в широком, так и в узком смыслах имеет 

особенность гармонизировать физическую, биологическую и социальную 

составляющие жизни человека.  

Дисциплина «физическая культура» образовательного цикла 

высшего образования для студентов, в том числе и отнесенных по 

состоянию здоровья к специальной медицинской группе, является 

обязательной. Занятия проводятся два раза в неделю. Организация 

образовательного процесса по физическому воспитанию студентов, 
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отнесенных к специальной медицинской группе, заслуживает особого 

внимания и имеет свои особенности.  

Наше исследование предполагало изучить и сравнить мнение 

преподавательского состава кафедры физического воспитания 

Белорусского государственного университета, обеспечивающего 

образовательный процесс в СМГ и студентов данных групп 

биологического факультета в вопросах организационно-методических 

условий проведения занятий по дисциплине «физическая культура». 

Для нашего исследования мы выбрали биологический факультет по 

причине того, что с академической позиции предполагается, что студенты 

биологического факультета ближе всего, относительно других 

факультетов БГУ к понятиям и категориям здоровья [4]. 

Цель работы – исследовать и проанализировать мнение 

преподавателей и студентов об организационно-педагогических условиях 

образовательного процесса по дисциплине «физическая культура» в СМГ. 

Для выявления важнейших аспектов организационно-

педагогических условий проведения занятий в специальных медицинских 

группах мы провели опрос среди преподавателей кафедры физического 

воспитания и спорта БГУ.  

В исследовании приняли участие 16 преподавателей, в том числе 

два кандидата педагогических наук и гетерогенная группа из 16 студентов 

СМГ биологического факультета 2 курса. Вопросы двум группам 

задавались одинаковые. Результаты опроса представлены в таблице.  

Таблица 

Рспределение мнений преподавателей и студентов 

№ п/п 

воп-

роса 

Вопросы 
Мнения 

преподавателей 

Мнения  

студентов 

1 
Учет специфики заболеваний 

(ЗАБОЛЕВАНИЯ) 

Да – 100% 

Нет – 0% 

Затрудняюсь – 0% 

Да – 93,75% 

Нет – 0% 

Затрудняюсь – 6,25% 

2 
Уровень физической подготовки 

(ФП) 

Да – 87,5% 

Нет – 12,5% 

Затрудняюсь – 0% 

Да – 100% 

Нет – 0%   

Затрудняюсь – 0% 

3 
Выбор программы в зависимости 

от погодных условий (ПОГОДА) 

Да –75% 

Нет – 6,25% 

Затрудняюсь – 

18,75% 

Да – 93,75 % 

Нет – 6,25% 

Затрудняюсь – 0% 

4 

Предпочтения студентов при 

выборе спортинвентаря для 

проведения занятий 

(ИНВЕНТАРЬ) 

Да – 62,5% 

Нет – 31,25% 

Затрудняюсь – 6,25% 

Да – 56,25% 

Нет – 25% 

Затрудняюсь – 18,75% 
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5 

Проведение уроков 

«самоуправления» 

(САМОУПРАВЛЕНИЕ) 

Да – 50% 

Нет – 31,25% 

Затрудняюсь – 8,75% 

Да – 56,25% 

Нет – 31,25% 

Затрудняюсь – 12,5% 

6 

Необходимость внедрения 

интерактивных составляющих 

(ИНТЕРАКТИВ) 

Да – 75% 

Нет – 18,75% 

Затрудняюсь – 6,25% 

Да – 43,75% 

Нет – 43,75% 

Затрудняюсь – 12,5% 

7 

Необходимость информирования о 

нагрузках на группы мышц при 

проведении упражнений 

(ИНФОРМ) 

Да – 93,75% 

Нет – 6,25% 

Затрудняюсь – 0% 

Да – 93,75% 

Нет – 0% 

Затрудняюсь – 6,25% 

 

Ниже на рисунке представлены данные положительных ответов на 

вопросы преподавателей и студентов. 

В результате нашего исследования выяснилось, что одними из 

важнейших организационно-педагогических условий проведения занятий 

по дисциплине «Физическая культура» в специальных медицинских 

группах, по мнению преподавателей СМГ кафедры физвоспитания и 

спорта БГУ, являются: 1) учет специфики заболеваний обучающихся, что 

и предполагает методика построения занятий в СМГ; 2) учет уровня 

физической подготовленности студентов при составлении плана нагрузки 

на занятиях, что особенно важно в группах студентах, имеющих 

отклонения в состоянии здоровья; 3) необходимость информирования 

студентов о нагрузках на определенные группы мышц во время занятий, 

что говорит о том, что преподаватели хотят не только воспитывать у 

студентов физические качества, способствовать совершенствованию их 

физических кондиций, но и формировать осознанное отношение к своему 

здоровью. 

 
Рисунок. Сравнительный анализ результатов положительных 

ответов респондентов двух групп 
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По мнению студентов, самыми важными условиями при 

планировании и проведении занятий оказались: учет специфики их 

заболеваний, уровень физической подготовки занимающихся; выбор 

программы в зависимости от погодных условий, так как биологический 

факультет преимущественно круглый год занимается на улице; желание 

получать информацию о нагрузках на группы мышц при проведении 

упражнений, что показывает интерес к занятиям и указывает на 

ответственное отношение к своему здоровью. 

Для более 50% респондентов обеих групп (62,5% и 56,25%) важен 

выбор спортинвентаря при проведении занятий. На занятиях с будущими 

биологами часто используются палки для скандинавской ходьбы, что 

студентам очень нравится. Необходимость внедрения интерактивных 

составляющих, а также необходимость информирования студентов о 

нагрузках на определенные группы мышц при проведении упражнения и 

выбор программы в зависимости от погодных условий поддержали более 

75% опрошенных преподавателей и всего 43,75% студентов, что может 

говорить о том, что занятия в роще являются полезными для здоровья 

студентов и данный природный объект следует учитывать, как 

территорию для занятий физической культурой, однако, к сожалению, на 

данный момент не все студенты разделяют данную точку зрения. 

Из этого можно сделать вывод, что студенты и преподаватели БГУ 

сходятся во мнениях о важности вышеперечисленных организационно-

педагогических условий. 

Особенности использования средств физической культуры со 

студентами СМГ в университете связаны с оздоровительной, 

профилактической, коррекционной направленностью на основе 

личностно-ориентированного, индивидуально-дифференцированного 

подхода в физическом воспитании с целью устранения остаточных 

явлений после перенесенных заболеваний и устранения функциональных 

взаимосвязей и недостатков физического развития, одного из основные 

задачи самостоятельной работы студентов специальных медицинских 

групп [1].  

Наше исследование выявило педагогические условия формирования 

академических, социально-личностных и специальных компетенций, 

позволяющие будущим специалистам биологического профиля 

качественно реализовать прикладное значение физической культуры в их 

будущей профессиональной деятельности. А также реализация принципа 

индивидуализации, при котором, учитываются личностные особенности 

обучаемых, в первую очередь состояние здоровья, наличие тех или иных 

нозологическихих особенностей, которые строго учитываются в 
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противопоказаниях к выполнению определенных видов физических 

упражнений в содержании программы. 

Проведен опрос, в результате которого выявлено, что на 

биологическом факультете БГУ, преподаватели физической культуры, 

при проведении занятий, активно используют такие организационно-

педагогические условия, как учет специфики заболеваний и уровня 

физической подготовки, физиологических параметров студентов. 

Программа проведения занятий корректируется в зависимости от 

метеорологических условий и поры года. Помимо этого, преподаватели 

внедряют в программу занятия интерактивные составляющие для 

увеличения интереса студентов к предмету.  
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